


Spa - Philosophie

Sanus per aquam ,gesund durch Wasser" steht fiir den Einklang
und die Harmonie von Koérper, Geist und Seele.

Die AlImSpa, auf 1.450 Metern Meereshdhe gelegen, bedeutet
Kraft des Wassers und gesunde Luft der Berge auf sich
wirken zu lassen.

Warme tanken in der Blocksauna, aufatmen in der
frischen Bergluft oder entspannende Behandlungen
mit natdrlichen Produkten von Dr. Vitalis.
Lassen Sie sich fallen in eine Welt zwischen
Natur und Luxus.




Almblocksauna -
Schwitzen fir die Seele

RegelmaBige Saunabesuche sind eine ideale Moglichkeit
seiner Gesundheit etwas Gutes zu tun.
Sie starken das Immunsystem und trainieren Herz und Kreislauf.

Richtige Fans génnen sich dieses Vergniigen das ganze Jahr Uber.
Allerdings missen auch beim Saunieren einige goldene Regeln
eingehalten werden.

6.

7.

. Auskleiden und das WC aufsuchen
. Reinigungsdusche
. Abtrocknen, denn trockene Haut schwitzt besser!

. Der Saunagang

. Abkiihlungsphase:

> Die ideale Dauer betragt 8-12 Minuten.

> Dabei entspannt sitzen oder hoch liegen.

> Die letzten 2 Minuten aufsetzen, um den
Koérper an die senkrechte Position zu gew6éhnen.

> 10-15 Minuten dauert die anschlieBende Abkihlung.
> Durch die frische Bergluft und Bewegung wird
eine vermehrte Sauerstoffzufuhr und eine
Férderung der Durchblutung erreicht.
> Empfehlenswert ist ebenfalls eine kalte Kérperdusche.
> Ein anschlieBendes warmes FuBbad beschleunigt durch
die reflektorische Erweiterung der GefaBe
den Warmetransport von innen nach auBen
und verhindert ein "Nachschwitzen"
> Zur weiteren Entspannung empfehlen wir
eine anschlieBende Massage.

Die Dauer der Ruhepause betrdagt ca. 15 Minuten.

AnschlieBend 2 bis 3 weitere Saunagange



Alles fur Gesundheit und Schonheit

Schonheitsrituale Gesicht

treatment rugiada®©

,Der Tau". Wie ein Spaziergang im warmen Sommerregen...

Die trockene Haut wird belebt und mit Feuchtigkeit versorgt.

Ein Blumendampfbad der besonderen Art und die Extrakte
aus dem Apfel lassen diese Anwendung zu einem wahren
Erlebnis werden.

ca. 80 Min. Euro 74

treatment quiete©
»Die Ruhe®. Ein Kurzurlaub flir Haut und Seele. Hautirritationen
und Rétungen werden gemildert, der Teint wirkt gleichmaBig,
gepflegt und strahlt mit neuem Glanz. Die Produkte mit den
Eigenschaften der Heidelbeere wirken kiihlend und
gefaBstarkend. Schwingungen aus den vitalsound bowls
intensivieren die beruhigende und harmonisierende
Wirkung dieser speziellen Behandlung.

ca. 80 Min. Euro 74

treatment energia©

»,Die Kraft". Power und Vitalitat auf hdchster Ebene fiir die unreine
und/oder schlecht durchblutete Haut. Warme Basaltsteine und eine
Pflege auf der Basis von Heublumen wirken belebend und durchblutend.
Verlorene Spannkraft und Elastizitat der Haut kehren zurtck.

Die FliBe werden mit warmen Basaltsteinen massiert und Uber

die Reflexpunkte stimuliert. , Eine Anwendung, die Kopf und FuB hat...."

ca. 80 Min. Euro 74

treatment depurant©
»,Die Reinheit". Tiefenreinigung flr jeden Hauttyp. Die Gesichtshaut wird mit
Krauterdampfkompressen intensiv gereinigt, die Hautporen sanft geoffnet.
Das Ergebnis ist ein feinporiger, klarer Teint. Wahrend der Maske werden
Ihre FlBe Uber die Reflexpunkte verwdhnt.

Eine Reinigung von Innen und AuBen.

ca. 60 Min. Euro 54

Schonheitsrituale Korper

vitalstone massage©
Tiefe Entspannungsmassage mit warmen Basaltsteinen und wertvollen,
den Chakren zugeordneten &therischen Olen. Diese schafft ein Gefiihl
von ganzheitlicher Harmonie nach Zeiten von groBen koérperlichen
oder seelischen Belastungen, in Phasen des Neubeginns und des
inneren Loslassen oder einfach als groBes Geschenk fir sich

selbst oder seine Lieben.

75 Min. Euro 78













